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L INTRODUGCT i

Il descubrimiento de la enfermedad de Chagas en Panamd en 1931,
despertd considerable interds, v desde que el primer caso fué conocido
en un ser humano, lrece casos adicionales han sido encontrados. Nume-
rosas especies de animales del pais han sido -examinadas v se ha encon-
trado gue muchas de ellas son portadoras del pardsito Treypanosonu
crazi. La investigacion sobre insectos vectores, ha demostrado que tres
eupecies de Beduridizge pueden transmitic” la enfermedad,

1. CASOE EN SERES HUMANOS

El niimero total de casos de la enfermedad de Chagas en seres huma-
nos en Panamé ha llegado a catoree. Fuera de dos casos fatales en nifios’
muy jovenes, la enfermedad se ha caracterizada por la completa anszencia
de sintomas que pudieran atribuirse a la presencia de los pai*é-aitns.

Ln breve resumen de eslos casos, puede verse en coadro en la pi-
rina siguienie,

Mientras que es imposible, por supuesto, llegar a conclusiones defini-
livas en lan corta serie de casos, es evidenle que ciertos rumbos o len-
dencias son discernibles. Se notard que la edad no exime. La enferme-
dad se ha encontrado en pacienles cuva edad varia de lres meses a se-

jlenla v coalro afios. Ambos casos falales ocurrieron en nifios de Lres
meses de edad,

D los casos no lalales, lodos menos el primero, fueron encontrados

mcidentalmente durante una giva de inspeeeidn malarica levada a caba
por el Gorgas Memorial Laboralory. En esle grupo se encontrd que los
sinfomas y signos fisicos de la enfermedad de Chagas estaban practica-
menle ausentes: los signos v sintomas que lueron encontrados, eran por
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lo comin leves v vagos. Por lo general, habia una historia de malestar
seneral acompanado por unos paroxismios de fiebres, mienlras que en
olros casos ain eslos sintomas Taltaban. En varios casos de este grupo
habia un parasitismo intestinal concomitante, una infeceion por ma-
laria v olros factores complicadores que hacian la sintomatologia ¥ ha-
lazgzos clinicos aiin mis obscuros. El caso nimero 1, publicado por Mi-
ler {1}, servird justamente para ilusirar la situacidn claramente, Hste
coaso fud ol mis grave de los no falales.

«Caso nt 4. — K. B, El paciente, una nifia de 18 meses de edad, api-
tica v pobremente nutrida v desarrollada, fué admitida ean un diagnds-
tico de gastroenleritis. Tenfa la cabeza cubierta con coslras y pistulas
y su cuerpo com cicalrices de picaduras de insectos. La lemperatura
fluctuaba entre 96,4 v 100 F, el pulso entre 100 ¥ 130, mienlras que
las respiraciones enlre 20 v 30, El laboratorio demosird, al examinar las
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heces, una gran infestacion por Asearis himbricoides, Tricovéfalos ¥ un-
einaries, El examen hemaloldgico reveld una anemia marcada, leve
lrucocitosis, un Gameto estivo-olofial v Prvpanesome cruzic 269 pari-
sitos por pola cruesa se enconbraron en la preparaciin. Un Lralamienlo
directo, por helmintiasis, tuve como resultade un gradual, pero conslante
mejoramienio. Los Trypanosomas desaparecieron de la sangre después
e cualre scmanos s

La auscncia de sintomas ¢

aramente referentes a la infeccidn por
lrvpancsomas v la lenidad de los pocos sintomas observados en la ma-
voria de los casos de esle gropo, estin en conlrasle impresionante con
las descripeiones elinicas de la enfermedad de Chagas hechas por inves-
ligadores de otras localidades. Fsto, naturalmente, sugiere la posibilitlad
de que tengamos en Panamd una raza de (rypancsomas diferente, o
mencs virulenta que la de olras partes,

Ion los dos casos latales, muy pocos datos clinicos pudieron ser con-
seguidos. Los sintomas més salientes del primer caso, relatado  por
De Coursey (6], eran las presencia de la Debre v 1a hinchazdn de la cara
voextremidades cineo dias antes de la muerte. El segando caso carecia
de estos sintomas. Ambos pacientes estaban bien desarrollados y ambios
Lendan Ly misma edad, Lres meses. El examen microseopico de los fejidos
después de la muerte, reveld que las lesiones principales se encontraban
en la masa cerebral ¥ en el miccardio. Las lesiones del miocardio eran
de origen inflamatorio difuso asociadas a un grado considerable de daio
en las fibras musculares. 1o la masa cerebral, por olra parte, las lesiones
eran locales, consistiendo en colecciones de nides de células en los cuales
se velan ocasionalmente grupos de parfsitos, Las cihilas neurdglicas eran
los elementos invadidos por los pardsitos. En ambos casos, se vieron en
el corazdm v la masa cerebral, las varias fazes del desarrollo de los pari-
sitos. Estudio minucioso de los olros Organos o tejidos, no reveld pari-
siloy alguno,

III. INFRECCION BN ANIMALES

Varias especies de animales cazados en Panamé, se han encontrado
infectados con el Trypanosoma ernzi, v con pocas excepeiones, lodos
tuvieron infecciones leves de la sangre. El examen histoldgico de sus
Lejidos reveld relativamente pocas formas de Leishmania, En unos pocos
casos, ol examen histoldgioo no reveld las formas de leishmanla, adn
cuando laz formas [ageladas extaban presentes en la sangre antes de la
wnlopsia del animal. Por otra parte, examen rotinario de tejidos de una
serie de zarigiieyas cazadas cevca de fa cindaed de Panamé revel’ en algu-
nas una leve infeccidn de formas de leishmania en el tejido del miocardio,
despuits que ¢l examen de sangre resultd negativo,

Clinicamente ninguno de lox animales silvesires cazados ha mostrado
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sintomas; muchos de ellos se tuvieron en el laboralorio por diferentes
periodos de tiempo con el objelo de verilicar esla observacion.

De los diferentes tipos de animales que alhergan el Trypanosorn eruzi,
la zarigiieya v el armadille =on los mas notables. De extensos grupos de
ambas especies de esloz animales, aproximadamente 25 9 de cada une
ie ellos se encuenlran infeclados. Aparle de eslas especies, infecciones
naturales se han encontrado en un perro, en monos, murciélagos v ardillas,
Cineo especies de murciélagos s han encontrado que alberzan el parisilo,
Clark v Dunn (20, Recientemente by infeccion fud descubierla en eualro
mureiélagos vampiros Desmodis rolundis moreine: Waoner, Se ha demos-
trado que este murciélago es un vector del Tryponasoma hippicum, pero
no se ha podido transmitiv el Trypanesome cruzi a coyes por mediacian
de ellos.

La infeccion ha sido pasada a los animales de laboralorio por inoculs.
cicn directa de sangre de eslos poriadores, verdaderos “depdsilos silves-
tres” de pardsitos, ¥ también por mediacién de les inseclos veelores, Las
infeceiones resulianles en los animales de laboralorio se condojeron 1o
mismo fque las infecciones en el hodsped de origen. Loz animales inocu-
lados, ineloyendo cuyes, ralas v ralones, en la mavorin de los ciasos,
despuis de mostrarse “positivos” volvianse “negalivos™ v permanecian
negatives indefinidamente,

Por Lo general, el examen histoldgico revela una miocarditis muy
leve, con muy pocos parisitos, de modo que en muchoes casos se haee
necesario dedicar considerable Liempo para encontrarlos. Muchos anima-
les tienen infecciones concomilantes de [ilaria; esto hace diliol] estimar la
magnitud de la miccarditis atribuible a la infecein de Lrypanosoma,

s de nolar que, en autepsias ordinarias de animales, se han vislo
en el corazén aspectos celulares idénticos a los causados por la infeccifin
de Irypanosoma, sin que nunea en ellos se bava enconlrado el pardsito,

IV, INFECCION EXPERIMENTAL EN PERROS

La enfermedad se ha estudiado en una serie de perros jovenes, usando
una raza de pardsitos aislada de un mono cariblaneo v una raza oblenida
del sepundo caso falal de Chagas, La serie incluve 23 animales todos
inoeulados aproximadamente a la edad de ocho semanas, Con la excep-
cion del perro que [ué inccalado direclamente del coso falal omano,
ninguno de ellos ha moerte de la enfernedad i mostrado =inlomas al-
gunos, Fl periodo de incabacian de Ta raza de Chagas oblenida del mon,
en los animales tratadoes, liene un promedio de seis semanas, mienlras
que el pertodo de incubacidn de la cepa provenienle del caso humano
Liene un promedio enire ires ¥ cealro semanas. Tres animales del gropo
original de seis, inoculados con la raza obienida del mono hace un afio,
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eslan aln vivos vy en buen estado de salud, Los obrog tres fueron saerifi-
cados a inlervalos variados v se hizo un esladio de sus tejidos. El primer
animal fué muoerto tres semanas despuis de aparecer el Ly panosoma en
el simiema sanguinea. Las formas de leishmania eran numerczag en ol
corazon, lengua v masa cerchral.

El segundo animal se sacrificd seis semanas despuds de la aparicin
del Arvpanosoma en la sangre, v oun estodio de los lejidos reveld una
leve infeceidn de ellos. En esla dpoea los Leypanosomas habian casi des-
aparecido del sistema savguineo, K tercer perro, a pesar de haher estadao
“posilive” por formas sanguiness al comenzar el experimento, cuando se
sacrificd, des meses después, no presenld ningiin pardsito en el Lejido,
Los tres perros restanles de este gropo afin viven todavia, come se ha
dicho anteriormente, y apareniemente en buen estado  de salud.

Los olros perros estudiados revelaron préacticamente las mismas con-
dicienes, Luego de encontrarlos positivas seis semanas despuds de ser
inoculades, la infeccidn contineaba por sels semanaes nds voenlonees
desaparecia por completo de la sangre, para no reapavecer mis.

El animal que fué inoeelado del eazo humano direclamente conlenia
Leypanosomas en la circobecion periférica al dia signientle, v no se ausen-
taron mas desde ese momento: 36 dias més tarde, murld, Durante este
pericdo el animalilo se volvid cada ver menos jugoeldn, preferia estar
a solas. No aparecieron en &l ninguno de las rasgos elinieos deseritos por
olros invesligaodores para esta enfermedad. La aulopsia reveld que el
avimal habia muerto por un desfallecimicnlo cardiaco, Todas las cavi-
diades contenian fluido, habia edema v congestidn de los pulmones, una
degeneracidon pigmentaria, de color de nuer moseada tipica en el higado,
y el examen microseopico del corazén reveld una abundancia de pard-
sitos v un grado bastante avanzado de miocarditis, No se encontraron
pardzilos en los olres drganos o bejidos,

Onee animales adicionales han sido inoculados direclamente con la
sangre del perro infectado con la cepa del caso humano ya mencionado,
Ninguno de ellos ha mostrado sintomas de haber sido afectado por la
infeceion,

SUMABRIO Y CONUCLUSIONES

Desde el descubrimicolo del Pevpanosome erazi en 1909 ha habido
un anmente constanle en el ndmero de casos relatados, como  también
un aumenlo en su o distribucion geogrificn de estos mismos casos, Ouae
esto se deba a la diseminacion de la enfermedad, o a un mayor conoci-
mietto del mismo, es dificil decivlo, La situacion en Panami, es lal que,
habiféndose encontrado la enfermedad tan ravamente, el fndice de casos
sospechozos de ella es sumamente bajo, mientras que el indice de los
mismos para malaria, con la cual es mis comtnmente confundida clini-



S ol eEo

camenle, s allo. Olre punto que debe considerarse es que los casos
hasta agui enconlrades han presentado muy pocos pardsitos en la circu-
lacidn periférica. un pardsilo solamente, en la mavoria de los casos,
encontrado en gola groesa, En ovista de lo acontecido, no serla impro-
hable que en ol pasado algunos cases de la enfermedad de Chagas hayan
sido considerados como malaria o pasados por allo en el examen de las
placas, Eslo parece razonable si se considera que 14 casos han sido rela-
lades desde 1931 cuando se reconceid por primera ver agud.

A juzgar por la distribucidn de los cosos hasta ahora relatados, es
claro que, si la enfermedad de Clages es prevalenle, tendria que ser
huscada en los mis distantes distritos de fa Repdblica. 175 también signi-
fiealivo gque ledos los cazos basla ahora descubiertos, con una o dos
excepeiones, fueron encontrades en el Bajo Chagres, que es la sola regitn
en donde se han levedo a cabo extensos estudios sobre malaria,

Ya se ha indicado que el Trypanosoma cruzi en Panama da luzar ¢
infeceiones con graves sintomas que pueden conduciv a desenlace fatal
hasta ahora los casos falales solo han ocurrido en nifios. Por ol parte,
ningim eleclo fellmenie reconocible se ha nolado en adolios, de tal
moda que un porcentaje considerable de la poblacidn podria albergar el
parasito. Con todo y que el nfimers de casos aqui en Panama es pequeiin,
parece ovidente la presencia de wna raza del Trvpanosema erezd relaliva-
mente poco virolenta v adicto a seres humanos v animales, Hsta supo-
sicion es corroborada en algo por la accidn del pardsito en animales
doemesticades v animales de laboratorio,

En Paamib, como en otras partes, esle parisito es dislintamenle
cosmapolita en sus preferencias, puesto que es infeccioso, no solamente
para el hombre, sino lambién para numeroses animales silvestres v do-
mésticos. Ademis, los veclores, de los cuales hay tres en Panami, que
son: Triclome genicwlata, Rhodnius pallescens, Barker, y Kraiyeons euspi-
tatus Stal, viven en promiscoidad, lanle con los seres humanos como con
armadillos ¥ muchas otras especies de animales, Ademas de &sloz, hay
varios insectos, como la garrapala, que ha sido acusada v aungque defini-
Livamente no condenada, tampoco delinitivamente absuelia,

Lo factores avriba indicados favorecen a una distribueidn amplia. Con
un vasto nimern de armadilles, zavigiiovas v olres animales sirviendeo
comao  depdsilos silvestres ¥ con tres conocides veclores, es probable
gque un mayvor nimero de casos de enfermedad de Chagas se encuenira
en esle pais &i se hace un esludio minecioso en lazpoblaciones del interior.
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